
Unsere Erfolgsrezeptur mit natürlichem Vitamin B-Komplex
NATURA-B® ist ein rein organisch gebundener und biologisch aktiver Vitamin-B Komplex und enthält 
das gesamte Spektrum aller 8 Vitamine der B-Gruppe in natürlicher Form.
Der Rohstoff wird aus Quinoa-Keimlingen aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA-Qualität) gewonnen. 
Quinoa, das historische Getreide der Inkas, ist – im Gegensatz zu Weizen – vollständig frei von Gluten.
Vitamine der Gruppe B werden im Körper zur Vorstufe von wichtigen Coenzymen benötigt. Hierbei sind 
diese aktiv an Umbauprozess im Bereich des Makro- Stoffwechsels von Proteinen, Fetten und Kohlen- 
hydraten beteiligt (Metabolisierung). Aus diesem Grund werden die B-Vitamine auch gerne als „Motoren 
des Stoffwechsels“ bezeichnet.
NATURA-B® enthält keinerlei synthetischen Vitamin B-Zusatz und ist ab dem Zeitpunkt der Einnahme  
zu 100% bioverfügbar. Entwickelt und gefertigt in unserer Manufaktur in Bonn-Königswinter in Reinstoff-
Qualität und garantiert Handmade – Lovemade!

Erhältlich in den folgenden Packungsgrößen:

40 Kapseln

MAD
E IN

GERMANY

150 Kapseln BePure Refill Bag®

NATURA-B®

Biologisch aktiver Vitamin-B Komplex
Gewonnen aus Quinoa Keimlingen, dem historischen Getreide der Inkas. 

Zutaten
Quinoa Pulver (PANMOL®-B-COMPLEX),  
Methylcobalamin, Adenosylcobalamin,  
Kapselhülle vegan:  
Hydroxyprophylmethylcellulose.

Gesundheitsbezogene Angaben:
Vitamin B1 

• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Vitamin B2 

• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
Vitamin B3 

• trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
Vitamin B5 

• trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei

*  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte  
 (Nutrient Reference Values) 
 nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung
Bei erhöhtem Bedarf von Vitamin B 
täglich 1 x 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen.

NATURA-B® Kapseln sind sehr gut verträglich 
und zur regelmäßigen Einnahme geeignet.

Zusammensetzung: Pro Kapsel NRV*

Vitamin B1 0,8 mg 75 %

Vitamin B2 1,05 mg 75 %

Vitamin B3 12 mg 75 %

Vitamin B5 4,5 mg 75 %

Vitamin B6 1,05 mg 75 %

Vitamin B7 0,0375 mg 75 %

Vitamin B9 0,15 mg 75 %

Vitamin B12 1,8 mcg 75 %

Vitamin B6 

• trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei
Vitamin B7 

• trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei
Vitamin B9 

• trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  
 Ermüdung bei
Vitamin B12 

• trägt zu einer normalen Funktion des  
 Immunsystems (körperliche Abwehr) bei


