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Zutaten
Schlafbeeren-Extrakt (5%) L-Tryptophan,  
Baldrianwurzel Extrakt (10:1), Passionsblumen 
Extrakt (10:1), Johanniskraut Extrakt (10:1), 
Hopfenblüten Extrakt ( 4%),  
Pyridoxal-5-Phosphat Monohydrat, Melatonin, 
Kapselhülle vegan:  
Hydroxyprophylmethylcellulose.

Gesundheitsbezogene Angaben für Melatonin:

•	trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 
	 Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor  
	 dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Gesundheitsbezogene Angaben für Vitamin B6:

•	trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

* 	 Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) 
	 nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

** 	 keine Empfehlung vorhanden

Verzehrempfehlung
Erwachsene nehmen vor dem Bettgang eine 
BÄRENSCHLAF® Kapsel mit ausreichend  
Flüssigkeit ein. 

BÄRENSCHLAF® Kapseln sind sehr gut  
verträglich und zur regelmäßigen Einnahme 
geeignet.

Zusammensetzung: Pro Kapsel NRV*

Schlafbeeren-Extrakt 150 mg **

L-Tryptophan 100 mg **

Baldrianwurzel Extrakt 75 mg **

Passionsblumen Extrakt 75 mg **

Johanniskraut Extrakt 20 mg **

Hopfenblüten Extrakt 20 mg **

Vitamin B6 1,4 mg 100%

Melatonin 1 mg **

 
 

Unsere Erfolgsrezeptur 5-fach pflanzlich  
plus Melatonin

BÄRENSCHLAF® Kapseln basieren auf einer gezielt entwickelten Phyto-Kombination mit wertvollen  
Extrakten aus Schlafbeere, Baldrianwurzel, Passionsblume, Johanniskraut und Hopfen.

Ergänzt wurde die Rezeptur mit L-Tryptophan, aktiviertem Vitamin B 6 und Melatonin.

Entwickelt in unserer Manufaktur in Bonn-Königswinter – gefertigt in Reinstoff-Qualität  
und garantiert Puremade-Lovemade!

Erhältlich in den folgenden Packungsgrößen:

40 Kapseln 150 Kapseln BePure Refill Bag®

BÄRENSCHLAF®
Erholsamer Schlaf und eine ruhige Nacht gibt unserem Körper neue Kraft.


